Trainingsplan Friihling 2026

01.2026 - 08.2026
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Di.| 06.Jan Kraft / Aufbau 1
Fr.| 09.lJan GK Wourf / Stossen Sprung / Lauf 3 1 2
Di.| 13.Jan
Mi.| 14.Jan GYK Probetraining (Halden)
Fr.| 16.Jan GYK Probetraining Dreihupf Stossen / Koordination 32 2 1| DTV
Di.| 20.Jan Hochsprung Kugelstossen 2 1
Fr. | 23.Jan GV TV Seuzach
Di.| 27.Jan GYK Kraft / Aufbau 2 1
Fr. | 30.Jan
Di. | 03.Feb 800m Kugelstossen 1 2
Fr. | 06.Feb Gerdteturnen Hallenwettkampf Effi Pendel 211 2
Di. | 10.Feb .
113 Feb Sportferien
Mo| 16. Feb LA mit DTV (Deutweg) |
Di. | 17.Feb Sportferien
Fr. | 20.Feb
Di. | 24.Feb Hallenwettkampf Effi Pendel 1
Fr. | 27.Feb Hochsprung / Weit 1 Ski WK
Di. | 03. Mar Hallenwettkampf Effi Pendel 1 1
Fr. | 06. Mar Hallenwettkampf Effi Pendel 2 1]1
Sa.| 07. Mar Hallenwettkampf Effretikon
Di. | 10. Mar Ausdauer (800m) Wurf / Stossen 1 2
Fr. | 13. Mar GYK GK Kraft /Koordination 3 2 1
Di. | 17. Mar Hochsprung Kugelstossen 112 ev. Adi
Fr. | 20. Mar Nur eine Halle Ausdauer 2
Di. | 24. Mar GYK Kraft /Koordination 2 1
Fr. | 27. Mar Weit / Hoch Speer / Stossen 11211 2 1
Trainingsweekend Schaffhausen, 28. /29. Marz

Di. | 31. mar 800m | Wurf / Stossen [ 1] [2] | | ]
Fr. | 03.Apr Karfreitag
Di. | 07. Apr Sprint / Sprung Stossen / Koordination 1 2
Fr. | 10.Apr GYK GK Sprung / Stosen 3 2 3|3 1
Di. | 14. Apr Weit / Hoch Werfen 2 ev. Adi
Fr. | 17. Apr GYK GK Sprung / Stossen 313]2 3 1
Di. | 21. Apr Fruhlingsferien
Fr. | 24.Apr
Di.] 28 Apr. Fruhlingsferien
Fr. | 01. Mai
Di. | 05. Mai 800m Stossen / Koordination 1 2
Fr. | 08. Mai GK Weitsprung / Hoch Wurf / Schleuderball 213 1 2
Sa.| 09. Mai Chlaggi-Cup Wilchingen (GK)
Di. | 12. Mai Sprint / Sprung | Wurf / Stossen [ [ T 1] [ 2]
Fr. | 15. Mai Auffahrt
Di. | 19. Mai Hochsprung Kugelstossen 2 1 ev.Adi
Fr. | 22. Mai GYK GK RMS Training 2 3 1
Di. | 26. Mai RMS Training 1
Fr. | 29. Mai GK RMS Training 1 2] 2
Di. | 02.Jun RMS Training 1
Fr. | 05.Jun Trainingsabend RMS

RMS Wildberg, 6.Juni / 7. Juni
Di. | 09.Jun Spiel und Spass 1
Fr.| 12.Jun GYK Sprint / Koordination Stossen / Koordination 213 3 1
Di.| 16.Jun 800m Speer / Wurf 1 2
Fr.| 19.Jun GYK Springen Werfen 312 2 1
Di. | 23.Jun Turnstand
Fr. | 26.Jun Weitsprung Kugelstossen 1 2 1
Di. | 30.Jun Hochsprung Speerwurf 2 1 ev. Adi
Fr. 03. Jul GYK Fitness / V-Max 2 2 1
Di. | 07.Jul Spiel und Spass 1
Fr. 10. Jul GYK Spiel und Spass 2 1
Di. 14. Jul Sommerferien bis 16. August

Das Training beginnt piinktlich um 20:00 Uhr!

Bitte stehts Kleider fiir Aussentraining und Innentraining mitnehmen.
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