
17.08.2026 - 31.12.2026

Datum Programm 1 Programm 2 Programm 3    
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Info

Di 18. Aug TSST Training Wyländer Training 1
Fr 21. Aug TSST Training Wyländer Training Staffel Training 3 1
Di 25. Aug TSST Training Wyländer Training 1
Fr 28. Aug Dreikampf TSST Training 2 2
Sa 29. Aug
Di 01. Sep TSST Training Staffel Training 3 3 1 1
Fr 04. Sep TSST Training 1
So 06. Sep
Di 08. Sep Spiel & Spass 1
Fr 11. Sep Schlussturn Training 1
Di 15. Sep Schlussturn Training 1
Fr 18. Sep Schlussturn Training GYK 1
Sa 19. Sep
Di 22. Sep GYK (Ohringen) Laufen 2 1
Fr 25. Sep Rock'n'Roll Nur eine Halle Ausdauer 3
Di 29. Sep Wurf / Stossen Sprung / Lauf 1 2 2
Fr 02. Okt GYK Kraft 2 1
Mo 05. Okt
Di 06. Okt
Fr 09. Okt GYK
Di 13. Okt
Fr 16. Okt GYK
Sa 17. Okt
Di 20. Okt Getu Fitness 1 2
Fr 23. Okt GYK Wurf / Koordination Lauf / Koordination 2 3 3 1 DTV
Di 27. Okt Sprint / Laufschule Wurf / Stossen 1 2 1
Fr 30. Okt Getu Fitness 2 1
Di 03. Nov GYK Kugelstossen Laufen / Kraft 2 3 1
Fr 06. Nov GYK Sprung / Koordination Stossen / Koordination 3 2 2 1 DTV
Di 10. Nov Laufen / Ausdauer Kraft /Ausdauer 1 2
Fr 13. Nov Kraft / Aufbau 1
Di 17. Nov Weit / Hoch Speer / Wurf 2 1 1
Fr 20. Nov GYK Kraft / Koordination 2 2 2 1 DTV
Di 24. Nov Halle besetzt / kein Training
Fr 27. Nov GYK Getu Fitness 2 3 1
Di 01. Dez Weit / Hoch Speer / Kugelstossen 1 2 2 1
Fr 04. Dez GYK Koordination / Laufen Spiel & Spass 2 3 1
Sa 05. Dez
So 06. Dez
Di 08. Dez Fitness / V-Max Spiel & Spass 1
Fr 11. Dez GYK Stossen / Koordination 2 1
Sa 12. Dez
Di 15. Dez Spiel & Spass 1
Fr 18. Dez Spiel & Spass 1
Di 22. Dez
Fr 25. Dez
Di 29. Dez
Fr 01. Jan
Sa 06. Feb

Das Training beginnt pünktlich um 20:00 Uhr! 

Bitte stehts Kleider für Aussentraining und Innentraining mitnehmen.

GETU
Trainiert mit

Trainingsplan Herbst 2026

Wyländer Ossingen

TSST Deutweg

Chlaushütte

Schlussturnen

Schulgemeindeversammlung

LA mit DTV (Frauenfeld)
Herbstferien

Herbstferien

GYK- Trainingstag

*DTV

Weihnachtsferien

Papiersammeln / Chlausabend

*GT

GYK- Trainingstag


